
 



 Экспериментирование с 

материалами и 

веществами (песок, вода, 

тесто, глина и др.) 

Общение с взрослыми 

и совместные игры со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого (Речевое 

развитие)   

Двигательная 

активность 

(Физическое развитие) 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 
 

Двигательная активность 

(Физическое развитие) 
 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

 №
 6

 

9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательская 

 (Мир природы / 

Социальный мир)  

 

Коммуникативная 

(Речевое развитие) /  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) рисование 

 

Изобразительная 

 (Мир искусства и художественная 

деятельность) лепка / аппликация 

 

9.25 – 9.40 9.30 -  9.45 9.30 -  9.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

 

Музыкальная 

(Мир музыки) 

 

Познавательно – 

исследовательская 

(Математическое 

развитие) 

Музыкальная 

(Мир музыки) 

 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

 

Р
а

зн
о

в
о

зр
а

ст
н

а
я

 №
 1

0
 (

ср
.,
 п

о
д

г
) 

9.00 – 9.20(ср.гр) 

9.00 – 9.30 (подг.гр) 

9.00 – 9.30 (подг.гр) 

9.35 – 9.55 (ср.гр) 

9.00 – 9.30 (подг.гр) 

9.35 – 9.55 (ср.гр) 

9.00 – 9.30 (подг.гр) 

 

9.00 – 9.30 (подг.гр) 

9.35 – 9.55 (ср.гр) 

Познавательно-

исследовательская 

 (Мир природы / 

Социальный мир)  

Коммуникативная 

(Речевое развитие)   

Познавательно – 

исследовательская 

(Математическое 

развитие) 

 Познавательно-

исследовательская 

 (Мир природы) 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

 

9.40-  10.00(ср.гр.) 

9.40 – 10.10 (подг.гр) 
10.00 – 10.30 (подг.гр) 10.00 – 10.30 (подг.гр) 

9.35 – 9.55 (ср.гр) 

10.00 – 10.30 (подг.гр) 

9.00 – 9.20 (ср.гр) 

 

9.40 – 10.10 

(подг.гр) 

Музыкальная 

(Мир музыки) 

 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) 

рисование 

Коммуникативная 

 (Обучение грамоте)/  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Изобразительная (Мир 

искусства и 

художественная 

деятельность) рисование 

Изобразительная  

(Мир искусства и 

художественная 

деятельность) 

лепка / 

аппликация 

Изобразительная  
(Мир искусства и 

художественная 

деятельность) 

лепка 

10.20. – 10.50 (подг.рг) 

 

15.30 – 15.55(подг.гр) 

16.05 – 16.25 (ср.гр) 

15.40 – 16.00(ср.гр.) 

15.40 – 16.10 (подг.гр) 

16.00 -  16.20 (ср.гр) 

16.30 – 17.00 (подг.гр) 

воздух 

10.20 – 10.50(подг.гр) 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

 

Музыкальная 

(Мир музыки) 

 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

 

Познавательно – исследовательская 

(Математическое развитие) 

 



деятельность) 

аппликация/ прикладное 

творчество 

 
ср
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н

я
я

 №
 6

 

9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

 (Мир природы / 

Социальный мир)  

 

Коммуникативная 

(Речевое развитие) /  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

Познавательно – 

исследовательская 

(Математическое 

развитие) 

 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) рисование 

 

Изобразительная 

 (Мир искусства и художественная 

деятельность) лепка / аппликация 

 

15.30 –15.50   16.30 -  16.50 9.40 -  10.00 15.35 -  15.55 10.00 – 10.20 

Музыкальная 

(Мир музыки) 

 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

 

Музыкальная 

(Мир музыки) 

 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

 

ср
ед

н
я

я
 №

 1
1

 

9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

 (Мир природы / 

Социальный мир)  

 

Коммуникативная 

(Речевое развитие) /  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Познавательно – 

исследовательская 

(Математическое 

развитие) 

 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) рисование 

 

Изобразительная 

 (Мир искусства и художественная 

деятельность) лепка / аппликация 

  

15.50 -  16.10 16.05 –16.25   15.50 – 16.10 16.00 –16.20   9.35 – 9.55 

Музыкальная 

(Мир музыки) 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

Музыкальная 

(Мир музыки) 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

п
о

д
го

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 №
 1

 (
Л

) 

9.00 – 9.25/  

9.35 – 10.00 

9.00 – 9.25/  

9.35 – 10.00 

9.00 – 9.25/ 

 9.35 – 10.00 

9.00 – 9.20/  

9.35 – 9.55 

9.00 – 9.25 

Познавательно-

исследовательская 

 (Социальный мир)  

Познавательно – 

исследовательская 

(Математическое 

развитие) 

Познавательно – 

исследовательская 

(Мир природы)  

Познавательно – 

исследовательская 

(Математическое 

развитие)  

Двигательная  

(Физическое развитие) 

10.10 – 10.35 10.10 – 10.35 10.10 – 10.35 15.30 – 15.55 9.35 – 10.00 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) рисование 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) лепка / 

аппликация  

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) рисование 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

15.20 – 15.45 15.30 – 15.55 15.20 – 15.45 16.30 – 17.00 



Музыкальная 

(Мир музыки) 
Двигательная  

(Физическое развитие) 
Музыкальная 

(Мир музыки) 
Двигательная  

(Физическое развитие) 

 

ст
а

р
ш

а
я

 №
 9

 

9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

 (Мир природы / 

Социальный мир) 

Двигательная  

(Физическое развитие) 
Коммуникативная 

(Речевое развитие) /  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) лепка  
 

Изобразительная 

 (Мир искусства и художественная 

деятельность) аппликация/ прикладное 

творчество 

9.35 – 9.55 9.35 – 9.55 9.35 – 10.00 9.35 – 9.55 9.55 – 10.20 

Музыкальная 

(Мир музыки) 
 

Познавательно-

исследовательская 

 (Математическое 

развитие) 

 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) 

рисование 

Музыкальная 

(Мир музыки) 
Двигательная  

(Физическое развитие) на воздухе 

  10.35 – 10.55   

  Двигательная  

(Физическое развитие) 
 

  

ст
а

р
ш

а
я

 №
 7

 

9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

 (Мир природы / 

Социальный мир) 

Музыкальная 

(Мир музыки) 
Двигательная  

(Физическое развитие) 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) лепка 

Коммуникативная (Речевое 

развитие) /  

Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

 
 

9.35 – 10.00 9.35 – 9.55 9.35 – 09.55 9.35 – 9.55 9.40 – 10.05 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

Познавательно-

исследовательская 

 (Математическое 

развитие) 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) 

рисование  
 

Музыкальная 

(Мир музыки) 
Изобразительная  

(Мир искусства и художественная 

деятельность) аппликация/ прикладное 

творчество 

10.40 -  11.05 

Двигательная  

(Физическое развитие) на воздухе 

 

 



п
о

д
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т
о

в
и

т
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ь
н

а
я

 №
 5

 
9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

(Социальный мир) 

Познавательно-

исследовательская 

 (Математическое 

развитие) 

Коммуникативная 

(Обучение грамоте) /  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Познавательно-

исследовательская 

 (Математическое 

развитие) 

Коммуникативная  

(Речевое развитие) 

9.40 – 10.10 9.40 – 10.10 9.40 – 10.10 9.40 – 10.10 9.40 – 10.10 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) 

рисование 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) 

аппликация/ 

прикладное 

творчество 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) лепка 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) рисование 
 

Познавательно-исследовательская 

(Мир природы)  

10.20 – 10.50 10.55 – 11.25 10.55 – 11.25 10.55 – 11.25 11.20 – 12.00 

Двигательная  

(Физическое развитие)  
Музыкальная 

(Мир музыки) 
 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

Музыкальная 

(Мир музыки) 
 

Двигательная  

(Физическое развитие) на воздухе 

п
о

д
го

т
о

в
и

т
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ь
н

а
я

 №
 8

 

9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

(Социальный мир) 

Познавательно-

исследовательская 

 (Математическое 

развитие) 

Коммуникативная 

(Обучение грамоте) /  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Познавательно-

исследовательская 

 (Математическое 

развитие) 

Коммуникативная  

(Речевое развитие)   

9.40 – 10.10 9.40 – 10.10 9.40 – 10.10 9.40 – 10.10 9.40 – 10.10 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) 

рисование 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) 

аппликация/ 

прикладное 

творчество 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) лепка 

Изобразительная 

 (Мир искусства и 

художественная 

деятельность) рисование 

Познавательно-исследовательская 

  (Мир природы) 

10.55 – 11.25 10.20 – 10.50 10.20 – 10.50 10.55 – 11.25 11.30 – 12.00 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

Музыкальная 

(Мир музыки) 
 

Двигательная  

(Физическое развитие) 

Музыкальная 

(Мир музыки) 
 

Двигательная  

(Физическое развитие) на воздухе 
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