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                           О.Ф.Вяткина 

  5 октября 
 

    

         

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

масса 

порций 

энергетическая 

ценность 

(ккал) 

1-3 3-7 1-3 3-7 

завтрак 

суп молочный с 

макаронными изделиями с 

маслом сливочным 

150 200 107 119 

батон нарезной  45 59,07 110 145 

кофейный напиток 180 180 91 91 

2-ой 

завтрак 
Напиток из мандарин 150 200 71 105 

обед 

маринад овощной без 

томата 
30 50 44 87 

суп гороховый с гренками и 

с мясом говядины п/ф 
150 200 96 116 

Картофельная запеканка с 

мясом 
130 150 228 331 

Хлеб ржаной 30 37,1 70 75 

компот из изюма 150 200 46 61 

полдник 

булочка домашняя 60 60 81 81 

каша молочная рисовая 

вязкая с маслом сливочным 
100 150 95 115 

Сок фруктовый 150 196,9 60 92 

Стоимость дня 104 руб. 10 коп.        
 


