MyHI/IIII/IHaJILHOC Ka3€HHO¢ JOIIKOJIbHOC 06p330BaTeJ'[bH0e Yupexkaenue

«Jlerckuii cax oomepa3BuBaomero Buaa Ne 13 r. HuskHeymHCK»

IMACIIOPT ITPOEKTA
HaunmenoBanue «Kutsb 310poBO!»
IIpOeKTa
PazpaboTunk Bocnurarens: Xnbzosa Haranes Hukonaesna
IIpOeKTa
Kparkas [IpoekT pa3zpaboTaH B pamMKax peaqu3aiuu padbodei mporpaMmbl
aHHOTAIMA BocnuTaHus (PU3NYECKOE U 03I0POBUTENIBHOE HAMIPABJICHNE BOCIIUTAHUS).
MIpOeKTa
ObpazoBarenbHble | [IpropureTrHas oOpa3oBarenabHas 00JacTh: (PU3HUECKOE Pa3BUTHE.
obnactu BsaumoononHsromnye 06pazoBaTenbHble 001acTu:
lloznasamenvroe pazsumue. UTPOBasi NESITENLHOCTb, IO3HABATEILHO-
HCCIIeIOBATeNIbCKasl IESTEIIbHOCTb.
CoyuanbHo-KOMMYHUKAMUBHOE pa3gumue: KOMMYHUKaTUBHAs
JEeSITeNIbHOCTH (0OIIEHNE U B3aUMOJICHCTBHE CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMM).
Peuesoe pazeumue: BOCIIpUATHE XyA0KECTBEHHOHN JIUTEPATYPHI.
Xyooorcecmseenno-scmemuueckoe pazgumue: n300pa3uTenbHas
NeATeNbHOCTb (PUCOBaHNUE, JICTKA, alIUINKALWs), IBUraTelbHas
JeSTEIIbHOCTb.
Qusuueckoe pazeumue (ATPOBast U JBUTATEIIbHAS JEATEIbHOCTD).
VYyacTHUKH Jletu crapiiero JOUIKOJIbHOIO BO3pPacTa, BOCIUTATENb, HHCTPYKTOP 110
IIPOEKTa (bu3n4ecKoi KynpType, pOJUTENH (3aKOHHBIE IIPEACTABUTEIN).
CounanbHbie OOuiecTBeHHas criopTiBHas opranuzaus «Degepanns 6okca
HapTHEPbI r. Hwkneyannckay.
AXTyanpHOCTh 310pOBbE CETOAHS pacCMaTpPUBAETCs KaK MOJHOE (hu3nYecKoe,
MIpOeKTa IICUXMUYECKOE U COLIMAIbHOE OJIaronolyyue, Kak FapMOHUYHOE COCTOSIHUE

TeJla, KOTOPOE MO3BOJISIET YEJIOBEKY aKTUBHO JI00MBAThCs B CBOCH KU3HU
ycliexa B pa3jIM4HbIX BUJIAX AEATEIbHOCTH. [l JOCTUKEHNS TapMOHMH C
OpUpoaoH, caMuM co00M, HEOOXOAUMO YUUThCS 3a00TUTHCS O 3/10POBBE C
JIETCTBA.

JIOUIKOJIbHBIN BO3PACT SIBJISIETCS BAKHBIM 3TAarioM (POPMHUPOBAHHUS
HaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX UEJIOBEKY /Ul aKTUBHOM Ku3HeAesTenbHocTr. OT
POXKJIECHHS 10 CEMHU JIET y IeTEH 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBBI 310POBbs U
TapMOHUYHOTO (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHA. PacTuTh eTel 310pOBBIMH,
KU3HEPATOCTHBIMU, CUIIBHBIMU — 3TO 3aJa4a HE TOJILKO POJIUTENECH, HO U
1100011 To1IKoIEHON 00pazoBaTeNbHOM opranu3anuu. MiIMeHHo mostomy B
JOUIKOJIBHOM YUPEKJICHUU J1t00ast IeTeIbHOCTh (UTpoBasi, JOCYyroBas u T.
J1) JOJIKHA HOCUTH 03/I0POBUTENIBHO-TIEarOrMUECKYI0 HAIIPABJIEHHOCTD U
CrocoOCTBOBATh BOCHIUTAHUIO y JIETeH MPUBBIUEK, a 3aTEM U MOTPEOHOCTH K
310poBOMY 00pa3y xu3HHU. Eciiu Mbl HayunM JeTei ¢ TOUIKOJIBHOTO




BO3pacTa IIEHUTb, Oepedb U YKPEIUIATh CBOE 3/I0POBbE, CaMu OyneM
JMYHBIM TIPUMEPOM JIEMOHCTPUPOBATh 3I0POBBIi 00pa3 )KU3HHU, TO TOJIBKO
B 3TOM CJIy4ae MOXHO HaJIesAThCs, UYTO Oyylue MoKoJaeHus OyayT 6onee
3A0POBBI X Pa3BUTLI HC TOJIBKO JIMYHOCTHO, MHTCJUICKTYaJIbHO, JYXOBHO, HO
U (PU3UYECKH.

[Tpob6nema

B HacTosiiee BpeMsi oTMeqaeTcs TEHACHUNS K yXyAIIEHUIO COCTOSHUS
3/10pPOBbSI IETEH, UTO BBI3BIBAET HEOOXOJUMOCTh Pa3padOTKU
npo(UIAKTUIECKUX U 03/I0POBUTEIBHBIX MeponpusiTuii. Kak u3BecTHO,
3/10POBbE OIPENEISIETCSI MHOTOUYHUCICHHBIMU BHYTPEHHUMU U BHEIIHUMU
(akTopaMu, mpuyueM, KaK CBUJETEIbCTBYIOT OOJIBIIMHCTBO HAYYHbBIX
uccienoBaHui, B GOPMHUPOBAHUH 3I0POBbs peOeHKa (DaKTOPbI BHEIIHEN
Cpelbl UMEIOT MPEUMYILIECTBEHHOE 3HAUECHHUE.

[ToaToMy Tak HEOOX0IMMO CO3/JaHNE BCEX HEOOXOAUMBIX CAHUTAPHO-
TUTMEHNYECKUX U TICUXO0JIoTo-niearorndeckux yciaosuil B JJOY, tak kak
TOJIBKO 3/I0POBBIA PEOEHOK MOJKET YCIEIIHO YCBOUTH BCE TO, YEMY €0
yuaT, CIIPaBJISTHCS C IPEIbIBISIEMbIMU TPEOOBAHUSAMU, ObITH AKTUBHBIM U
paboTOCIOCOOHBIM, HOPMAJIEHO Pa3BUBATHCS.

O06ocHOBauue
COLIMAITBLHON
3HAYUMOCTHU

«310pOBbeE - 3TO OECIIEHHBIN ap, MOTEPSIB €r0 CMOJIOTY, HE HAWEIIh 10
caMo# crapocth». Tak riacuT HapoAHast MyapocTh. OHOM U3 BaKHEUIINX
3aJ1a4 JIOIIKOJILHOTO JISTCTBA SIBJIIETCS (DOPMHUPOBAHUE 3]I0POBOTO
MOApacTAaroIIero MokojieHus. B HacTosee BpeMs B yCIOBUAX
HEOIaronpusTHON 3KOJIOTHYECKOW 00CTAaHOBKH, COITHATBHOM
HECTaOUIILHOCTH, POCTE BHYTPHUCEMEHHOI HANPSHKEHHOCTH Mpobiaema
3I0pOBBs pebeHKa HanOosee akTyasibHa. O4eHb BaXKHO (POPMHUPOBATH Y
JeTel JOUIKOJILHOTO BO3pacTa MOTPEOHOCTH B COXPAHEHUH U YKPEIIJICHUH
CBOETO 37I0POBbSL.

[IpoexT Oyzaet HarpaBiieH Ha OCO3HAHUE JOLIKOJIbHUKAMH 3HAYUMOCTH
3JI0POBbSI U TOTO, KaK €r0 COXPAaHUTh U YKPETIHTb.

[lenb nmpoekra

®opmupoBaHue NOTPEOHOCTH B 3I0pOBOM 00pa3e )KM3HU, KaK K II1aBHON
[EHHOCTHU Y BCEX YYACTHUKOB MPOEKTA Yepe3 MPOEKTHYIO NS TeIbHOCTb.

3agaun mpoeKTa

Jlng nerei:

* cdopmMupoBaTh y IeTeil HaYallbHbIE MPEACTABICHUS O 3I0pOBOM 0Opasze
YKU3HU 4epe3 MPOEKTHYIO ACSITEIIbHOCTD;

*  pacCHIUPATH MPEACTABICHHS O ceOe, KaK OTIEIHHOM YeIoBeKe, 00
3JIEMEHTApPHOM 3HAYCHUH KaKJI0r0 OpraHa Jyisi HopMajibHOU
JKU3HEACATSIbHOCTH YSJIOBEKA;

* JIaTh NPEJCTABJIECHUS O MOJE3HBIX TPOAYKTAX, X 3HAYEHUH IS
3710pOBbS ¥ XOPOILETO HACTPOEHUSI, O TM0JIb3€ BUTAMUHOB U UX 3HAYEHUU
JUISl 3I0POBbSI YEJIOBEKA;

J11s megaroros:

* TOBBICUTH YPOBEHb TBOPUYECKOW MHUIIMATHBBI NI€AArOrOB;

* YCTaHOBUTb NAPTHEPCKUE OTHOIIEHUS C CEMbEN KaXI0TO
BOCITUTAaHHHKA, 00OBEMHUTD YCUIIUS JIJISl PA3BUTHI U BOCIUTAHUS AETEH B
BOIPOCE O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

Jlnsa poauTenei:




* YIIIyOUTH MEJarorn4ecKyto KOMIIETEHTHOCTh POJIUTENICH MO BOIPOCaM
COXPAHEHHUS U YKPEIUIEHHUS 3/10pOBbs IETEM;

* IOBBICUTH YPOBEHb BOBJICYCHHOCTH POJIUTENIEN BOCIIUTAHHUKOB B
nestenbHoCcTh OO Kak akTUBHBIX CYOBEKTOB.

Tun npoekra

JHonrocpounsrii (01.04.2021-21.05.2021).

Bun nmpoekra

WNudpopmaniioHHO- TPAKTUKO- OPHEHTHPOBAHHBIH.

Pecypcol

MartepuanbHO-TeXHUYECKUE: (PU3KYIBTYPHBIN YTOJIOK B IpYIIE, KAPTOTEKA
IOJIBWKHBIX UT'P, KOHCIIEKTHI Oecel1, 3aHsTUH, Xy10KECTBEHHA
JIUTEPATYPA, SHUUKIIONEINH.

NHdopmanrionHble: KHUTH, JJIEKTPOHHBIE PECYPCHI CETH UHTEPHET.

Oransl MpoekTa

1 srant  [1oAroTOBUTEIBHBIIA.

* AHKETUPOBaHME POAUTEIEH.
* H3yueHune nurepaTypsl.
* IloaroroBka marepuaiia.
* HWudpopmupoBanue poauteneil 00 yuacTUu B IPOEKTE, IPUBICUEHHUE UX K
COTPYIHUYECTBY.
2 oran IlpakTudeckmii. Peannsanms nmpoekra.

» KoHcynpTaruu aj1s nemaroroB U podTENeH.

* [IpoBenenue nukiia 6eces Ha TEMBI TIO 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH.

* [IpocMoTp BUICOPUITBMOB, pacCMaTPUBAHNE HITUKIONEINNA, aTbOOMOB
IO JAaHHOU TeME.

* [IpoBenieHre U M3rOTOBIICHNE AUIAKTHYCCKUX UTP.

* [IpoBenieHre CIOKETHO-POJIEBBIX HT.

* UTeHne Xy10KEeCTBEHHOM JIUTEPaTyphI.

* Opranu3zanus BEICTAaBKH JETCKUX PUCYHKOB.
3 stan 3aBepiuaronuii. [Ipe3eHTaus HTOTOB IPOSKTHOM JIEITENbHOCTH.

* BricTaBKa I€TCKO-POIUTEIHLCKOTO TBOPUYECTRA.

* CnopTuBHOE — pa3BiicueHHE «bBITh 3I0POBBIM- 37J0POBO!».

[IponykT mpoekra

- [IpoexTsi:

* JleTCKO-poAUTENIbCKUM MPOEKT «YTO TaKOE BUTAMHUHBI U VISl YETO OHU
HY)KHBI YEJIOBEKY?».

* UccnenoBatenbekuii npoekt «llouemy Hy»)HO Oepeub ria3 Kak anMas?y.

* UccnenoBatenbekuii mpoekt «llouemy y 6a0yIiku 30710ThIE 3yObI 7.

- DHuukIoneaus «JIekapcTBEHHbBIE TPaBbI».

- Annaktuueckas urpa CBOMMU pykaMu «BpeHbie v 1nose3Hble NpoayKThI.

- [lmakat «IIpaBuiia TUTHEHBD».

- BeicTaBka nouenok « BUTaMuHsI € TpsIaKu.

- M3roToBiieHne Macca)KHbIX TOCOOUI B CIOPTUBHBIN YTOJIOK.

®DopmBbI PabOTHI

* Oecelbl - yriyOIstoT, yTOUHSIOT U CHCTEMAaTU3UPYIOT IPEICTABICHHUS
pebeHka o 310poBOM 00pa3e KHU3HU;

* HaOJTIO/ICHUS - TTO3BOJISIIOT peOCHKY YYBCTBEHHBIM MTyTEM U
CaMOCTOSITEILHO IPUOOPECTH CUCTEMY KOHKPETHBIX TIPECTaBICHUMN 00
OKPYXKaroIIeM;

* Urpa - OCBOCHHUE M MPAKTUYECKOE MPUMECHEHUE JIETBMU PaHEe YCBOSHHBIX
3HAHUI;




* [ICUXOIMMHACTHKA, HAIIPaBJICHHAs Ha CHATHUE HAIIPSDKCHUS, Pa3BUTHE
SMOLIMOHATBHO-IMYHOCTHOM Cephl;
* MPOCMOTP Pa3BUBAIOIINX BHICOPOIUKOB U MYJIbT(PUIBMOB.

IIpeanonaraemsle | s nereit:
PE3yIaBTATHI * (opMupOBaHHE MPEICTABIICHUH O ceOe, KaK OTIACILHOM YEJIOBEKE, O
MIpOeKTa 9acTSX CBOCTO Tella, X Ha3HAYCHUH;
» oOoramieHre 3HaHUH O T0JIh3¢ BUTAMHHOB, TIOJIC3HBIX MTPOTYKTAX, KX
3HAYEHUH JIJIS 37I0POBbhSI YEIIOBEKA,
* AKTHBHU3AIMUS MO3HABATEIHLHOM aKTUBHOCTH (JIFOOO3HATEIILHOCTH).
s nenaroros:
* yryOJieHrne, CUCTeMATH3aIHsI 3HAHKUH 110 3/I0pOBOMY 00pa3y JKHU3HU;
* TOBBIIIEHUE KOMITIETEHTHOCTH I10 MCITOJIE30BAHHIO B 00Pa30BaTEILHOM
MIPOIIECCEe TEXHOJOTUU TIPOSKTHOU JIEATSIILHOCTH,
* VKpEIJICHHUE MaPTHEPCKUX OTHOIICHUH ¢ CEMBEH B BOIPOCAX BOCITUTAHUS
Y Pa3BUTHS TIOJJPACTAIOIIETO TTOKOJICHHUSI.
Jns pooureneit:
* ONTUMU3AIUS JETCKO-POJAUTEITHLCKAX OTHOIIICHUH;
* co3JlaHue aTMOCQEphl TOBEPHsI, B3AUMOIIOHUMAHUS H COTPYJHHYECTBA CO
BCEMH yJaCTHHKaMH 00pa30BaTeILHOTO MPOIlecca;
* pacIIupeHne YPOBHSI HHPOPMHUPOBAHHOCTH POJAUTENICH O JEATSILHOCTH
JHOO;
* MOBBIIICHUE YPOBHS 3HAHHI B BOITPOCAX COXPAHECHUS U YKPETUICHHS
3II0POBBS JIeTeH, B (GOPMUPOBAHHUHN Y HUX PUBBIYKH K 37J0POBOMY 00pa3y
KH3HH.
[TpakTuueckas B pesynbrare peanuzanuy npoeKTa JETH CTapIIEeTo JOIIKOJIEHOTO
3HAYUMOCTb BO3pacTa:

* HMMCIOT MPEACTABICHUS O MMOJIC3HBIX MTPOYKTAX, HX 3HAYCHHUH JIJIS
3JI0POBbSI K XOPOIIIETO0 HACTPOCHUS, O T0JIb3¢ BUTAMHUHOB M UX
3HAYEHUH JIJIS 3JI0POBbS YCIIOBEKA,

* 3HAIOT 00 JICMCHTAPHOM 3HAYCHHH KaXKJ0T'O OpraHa JijIsi HOPMaJIbHOM
JKU3HEIEITENLHOCTH YEJIOBEKA,

* BIJIAJICIOT 3HAHUSAMU O 3JOPOBOM 00pa3e )KU3HH.

Ileoazoeu:

* 00oraiarT pa3BUBAIOIIYIO ITPEIMETHO-IIPOCTpaHCTBEHHYIO cpeay OO
JTUJIAKTHYECKUM MaTePHaIOM IO (POPMHUPOBAHUIO HAYATIbHBIX
IIPEJICTABJICHUI O 3JI0POBOM 00pa3e KHU3HHU.

Pooumenu:

* BIIQJICIOT UH(OPMAIIHEii IO BOTIPOCAM COXPAaHEHUS U YKPETUICHHUS

3710pOBbS JETEN.

Hroru npoexra

Hpes CHTalus ACTbMU ITPOCKTOB.




ILnan-rpadguk peaju3anuu NpPoeKTa

(01.04.2021-21.05.2021)

IL.II

Hanmenosanue

Cpoxu
BBITIOJIHCHUA

1 sram.

IloaroroBUTEILHBIN: IOCTAHOBKA LIEJIH U 3ajjaY, onpeacjJJeHue CoacpraHnus

padoThI
01.04.2021 r. o .04.2021 r.

1.1

N3yuenne MeTOAMYECKUX MaTepUaIoB MO TEME MPOEKTA.

1.04.21-09.04.21

1.3.

AnketrupoBanue poaurteneit «I[IprobiieHne TomKoIbHIKOB K
3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

12.04.21-
14.04.21

14.

Ornpezenenre TanoB ¥ METOIUKH pabOThI IO 03HAKOMJICHHUIO
JIOTIKOJIbBHUKOB ¢ TeMOM «KHUTB 370pOBO!».

1.5.

[ToxOop u cucremaTuzanus AMJIAKTUYECKOTO MaTepraia (BKIodas
30P).

15.04.21-
21.04.21

23tan [pakTnyeckuii. Peanuzanus npoexra
22.04.2021 - 11.05.2021.

Pabora ¢ netbMu

2.1.

1. becenst Ha Tembl: «Moe 310poBbey; «Kak ycTpoeHo Harre Teso
1 Kak 3a00TUThCS 0 Hem»; «Ilosie3Ho — BpemHo»; «O 310poBOM
MHIIE»; «3a4eM HY>KHbI BUTAMUHBI ?»; «KaKk MOXKHO 3alIUTUTHCS
OT 0OJIE3HEH ?».

2. Munaktuueckux urp: «Bameonorusy»; «3aopoBas muimay; «UTo
MOJIE3HO, a YTO HEeT»; «Halam 1opory K moje3HbIM MPOTyKTaM»;
«CocraBp MEHIO»; «3eneHas anteka»; «[IpaBuiabHO nuTaemcs,
310pOBBsI Habupaemcs»; «Haiiau otnuuusy»; «Kak roToBUThCS
KO CHY».

3. IIpocMoTp 0Oy4aronux BUaAEO(GUIHBMOB.

4. DKcKypcHus B O0IIECTBEHHYIO CIIOPTUBHYIO OpPraHu3aluio
«Deneparus 6okca . HmwkHeymmHCKay.

5. CroxeTHO-poJjieBbIe UTphl: «AnTekay; «llommknuankay; «Ha
IpueMe y Bpauay.

6. Urenue xynoxectBeHHOH nuteparypbl: C. Muxankos «IIpo
JIeBOUKY, KOTOpas mioxo Kymanay; «Kak Caiia ce6s
Bbuteumina»; K.Jlammc «A3z0Gyka 310poBbsi»; P. Potenbepr
«Pactu 310poBeIMY; I'. OcTep «Bpeanbie TpUBBIUKIY;

K. [. Ymunackuit «JIekapcTBo».

7. PazyunBaHue MOCIOBUI] U IOTOBOPOK PO 3I0POBBIH 00pa3
JKHU3HU.

8. Pucosanue o teme 30XK.

9. INocanka oropoja Ha OKHE.

22.04.2021-
11.05.2021.

Pabora ¢ poaurensimu

2.2.

CocrapieHue peKOMeH,I[aLII/Iﬁ JJIA pOﬂHTeHCﬁZ «HpaBI/ma
MPpaBHUJIbHOTO ITUTAHU, «O CO6J'IIOI[CHI/II/I ACTCKOTO pCKUMay.
EYKJ'IGTZ «Ilone3Hple COBETHI A1 pOIlHTeHCﬁ 1o (I)OpMI/IpOBaHI/IIO

22.04.2021-
11.05.2021.




| 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HM. |

Pab6ora ¢ neaaroramMmm

2.3. | [Ipe3enTanus mpoekTa Ha MeJaroru4eckoM COBETE. | 25.05.2021.
CoBMecTHasi padoTa ¢ 1eTbMH, POAUTEISIMU U NeJaroraMmu
2.4. |H3rotoBieHue SHIMKIONEANH «JIeKapCTBECHHBIC TPABbI». 14.05.2021-
16.05.2021.
2.5. |M3roroBiieHHE TUIAKTHYECKOM UTPbI cBoMMHE pykamu «Bpeansie u  [17.05.2021-
MIOJIC3HBIC TIPOTYKTHI». 18.05.21.
2.6. |BricraBka monenok «BuTaMHUHBI € TPSIKIY. 11.05.2021.
2.7. |Odopmnenue miakara «lIpaBuia TMTHEHBD. 8.05.2021.
3. 3 3Tan
3aBepmaromuii. [Ipe3eHTaHsI HUTOTOB MPOEKTHOI 1€ATEILHOCTH
3.1. | [Ipe3enTanus neThbMu MPOEeKTOB: «UTO Takoe BUTaMuHBI U st uero | 14.05.21.05.2021.
OHM HYXKHBI uenoBeky?»; «llouemy Hy)kxHO OGepeub ria3 Kak
anma3?y»; «llouemy y 6a0yIiku 30710TbIe 3yObI 7.
3.2. | BricTaBKa IETCKO-POAUTEIIHCKOTO TBOPUESCTBA.
3.3. | CnopTuBHOE — pa3BieueHue «BbITh 37I0POBBIM - 3I0POBO!». 18.05.2021.
Jlureparypa:

T. JI. bBoruna. «Oxpana 310pOBbs IETE€H B JOMIKOJIBHBIX YUPEKIACHUIX». MeToauyeckoe
nocooue. M.: U3gaTenbcTBo «Mo3anka-Cunresy, 2017.;

B. A. lockun, JI. T'. T'onyOeBa. «Pactem 310pOBBIMU: TIOCOOHE JIJIs1 BOCITUTATENCH,
poauTeNel U MHCTPYKTOPOB (pu3KynbTyps». - M: «lIpocBemienuey, 2019.;

H. W. Kpsiona. «3gopoBbecOeperatomee npoctpanctso B JIOY. [Ipoektuposanue,
TPEHUHTH, 3aHATHs». MeToauueckoe nocodue. - Bosrorpaa: U3aaTeabcTBO «YYUTEIbY,
2018,

T. A.lllopeirunaa «becenpl o 310poBbey. Metoaundeckoe nocoodue. - M.: TL[ Cepa,
2016.;

N. 4. Muxanenko, H. A.KopotkoBa. «Opranuzanus CIOKETHON UTPbI B IETCKOM Caay».
IToco6ue niua Bocnurareineii. Mocksa 2017

NuTepHer-pecypchi.




