
Сценарий музыкально- спортивного развлечения к 23 февраля 

для подготовительной группы детского сада  

«Мы плывем по волнам – нынче здесь, а завтра – там». 

Задачи:  

  Расширять представления о Российской армии. 

 Воспитывать патриотические чувства, уважение к российскому воину, 

его силе и смелости. 

 Совершенствовать координацию движений, ловкость и меткость. 

 

Ход развлечения: 

Звучит песня Газманова «Россия вперед», дети с флажками входят в зал, 

проходят круг, потом «змейкой», затем построение перестраиваются 

«тройками». 

Упражнение с флажками под песню «Наша Армия». 

После упражнения перестраиваются полукругом. 

Ведущий: Дорогие ребята, уважаемые гости и родители! Сегодня мы 

собрались с вами, чтобы отметить праздник «День Защитника Отечества», 

который празднует вся наша Армия. Это праздник всех защитников 

Отечества, защитников мира, свободы и счастья. Солдаты и командиры 

нашей армии стоят на службе днём и ночью, охраняя наш покой. Придет 

время, и вы, ребята, станете настоящими солдатами Российской Армии. 

Станете отважными пехотинцами, смелыми десантниками, быстрыми 

летчиками, бесстрашными моряками. 

Дети (девочки): 

1. Праздник сегодня у наших ребят, 

У наших Защитников, наших солдат, 

У дедушек, пап и, конечно, братишек, 

У наших героев, у наших мальчишек! 

 

2. Пусть сияет ярко солнце, 

И пусть пушки не гремят, 

Мир, людей, страну родную 

Защитит всегда солдат! 

 

 



3. Корабли уходят в море, 

Самолёты в облака, 

Пусть везде об этом знают, 

Наша Армия сильна! 

 

4.Здравствуй, праздник! 

Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 

Всех военных поздравляет 

Наш веселый детский сад! 

 

5. Слава армии любимой! 

Слава армии родной! 

Наш солдат отважный, сильный. 

Охраняет наш покой! 

                                           Песня «Защитники Отечества». 

                                           Дети присаживаются на стулья. 

Ведущий: Нашу Родину охраняют военные не только на земле, но и на 

воде. Как называются военные, охраняющие водные границы? 

Дети: Моряки. 

Ведущий: Защитники морских границ – моряки несут свою службу 

круглосуточно. Они охраняют рубежи нашей Родины от неприятеля с моря. 

А сейчас я хочу спросить у наших мальчиков. А кто из вас мечтает стать 

отважным моряком, а может быть и капитаном? 

Дети (мальчики выходят в центр зала): 

1. Вот вырасту и стану капитаном, 

Я так люблю большие корабли! 

И поплыву по синим океанам, 

На самый дальний краешек Земли. 

 

2. Когда вырасту большой - 

Буду я матросом, 

Буду лазать по канатам. 

И ходить по тросам. 

 



3. Готовит утром мама 

Мне завтрак капитана - 

Тарелка каши манной 

Большой стакан сметаны. 

 

4. Я рисую небо, 

Я рисую море, 

Я рисую парус 

В голубом просторе. 

Почему рисую, 

Я скрывать не стану, 

Вырасту, конечно, 

Стану капитаном. 

Ведущий: Ребята, предлагаю вам стать моряками и морячками, и всем 

вместе отправимся в морское плавание на корабле «Победа». Вы согласны?  

Дети дают ответ. 

Ведущий: Но, чтобы стать настоящими моряками, мы должны сдать 

морской экзамен. И сейчас мы поиграем в игру, «Строевая подготовка»: 

Игра «Строевая подготовка» 

(перестроение под маршевую музыку в три колонны). 

Лево руля! Раз-два- шаг налево. 

Право руля! - Раз-два- шаг направо. 

Нос! - Раз-два- шаг вперед. 

Корма! - Раз-два- шаг назад. 

Пушечное ядро! - все приседают. 

Адмирал на борту! - все замирают, встают по стойке "смирно" и отдают 

честь. 

Парад! Раз-два! (переходят в общую колонну). 

Ведущий: Экзамен сдали на отлично. А теперь проверим, смогут ли ваши 

папы нести службу на корабле. 

Игра для родителей: «Пройди по трапу». 

На полу веревка, нужно пройти с завязанными глазами и не оступиться. 

Ведущий: Что ж все готовы отправиться в плаванье, а теперь полный 

вперед! Но прежде, чем мы отправимся в плавание, необходимо сделать 

хороший запас продуктов питания. А для этого предлагаем вам разделится 

на две команды: команда «Смелых» и команда «Отважных». 



1 Игра «Пополни запасы». 

Две команды детей строятся друг за другом. На концах у каждой команды 

стоят корзинки с продуктами и не только. Детям необходимо брать по 

одному продукту и передавать по цепочке в конец команды, складывая в 

пустую корзину. 

Ведущий: Запасы пополнили, а теперь в путь! Поднять якорь! 

2.Игра «Поднять якорь». 

Капитанам команд вручается палка с веревкой, к концу которой прикреплен 

якорь (на расстоянии 2 м на полу). Их задача по команде-поднять якорь 

путем наматывания ленточки на палку, пока якорь не поднимется на уровни 

груди. 

Ведущий: Полный вперед! Отдать швартовы! 

       Включается аудиозапись «Шум моря и крик чаек». 

Ведущий: Морская служба не легка, всегда на море есть волна. Внимание! 

За бортом поднимаются волны, начинается шторм. Предлагаю всем занять 

вои места в шлюпках и переждать шторм. 

3.Игра «Плавание на шлюпках».  

Каждый участник команды по очереди садится в тазик и, отталкиваясь с 

помощью рук и ног «плывет» до берега, а затем бегом возвращается 

обратно. Следующий за ним игрок сначала бежит к берегу, а потом 

«плывет» обратно. 

Ведущий: Молодцы! Правильно и точно выполнили задание. Во время 

шторма на палубу выбросило много водорослей и песка. Надо срочно 

привести её в порядок. 

4 Игра «Драим палубу». 

Две команды детей. У каждой команды есть швабра, при помощи которой 

надо будет убрать мусор (комок бумаги). 

Ведущий: Молодцы! Как стало чисто на корабле! Мы идём с опережением 

графика. Вы все хорошо потрудились, можно немного отдохнуть. 

Танец «Морячка». 

(перестроение «тройками» на танец) 

Ведущий: Слышу сигнал "SOS"! Кто-то попал в беду! (смотрит в бинокль). 

Каждый матрос должен уметь не только отлично плавать и нырять, но и 

оказывать помощь на воде. Проверим вашу сноровку и умение по спасению 

на воде. 

5 Игра с родителями «Спасательный круг». 



Две команды детей строятся в одном конце зала. На противоположном 

конце каждой команды стоит родитель - спасатель, у него в руках 

спасательный круг или небольшой обруч. Родитель – спасатель бежит к 

детям напротив, одевает одному ребенку спасательный круг и возвращается 

с ним на другой берег. Так спасатель перевозит каждого ребенка. 

Ведущий: Внимание! Земля! Причаливаем к берегу! Всем матросам 

построиться на палубе нашего корабля (строятся в шеренгу). 

За успешное завершение плаванья, проявленную смекалку и знание 

морской науки троекратное «Ура! Ура! Ура!». Наше морское путешествие 

подошло к концу, мы отлично справились. А сейчас наши девочки 

поздравят наших мальчиков, наших будущих защитников Отечества. 

                                   Ведущий раздает грамоты, а девочки подарки. 

Ведущий: Я еще раз хочу поздравить всех с праздником – Днем Защитника 

Отечества. 

Желаю вам я на прощанье: 

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепко накачать. 

Телевизор не смотреть, 

Больше с гирями потеть, 

На диване не лежать, 

Со скакалочкой скакать. 

Ну а папам пожелаю 

Не стареть и не болеть, 

Больше спортом заниматься, 

Чувство юмора иметь. 

Ведущий: Ребята, предлагаю вам поздравить своих пап с этим 

замечательным праздником и сфотографироваться на память. 

 

 



 


