
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ЛЕКСИЧЕСКОЙ ТЕМЕ 

 «ПРОФЕСИИ» 

(Почтальон) 

 -  Расскажите ребенку о том, что люди могут общаться, даже если они 

находятся далеко друг от друга. Для этого существует много способов 

(телефон, почта, интернет). 

 - Покажите ребенку почтальона, обратите внимание ребенка на его толстую 

сумку, объясните, что он разносит по домам письма, газеты, журналы. Научите 

четко произносить слово «почтальон». 

- Показать ребенку корреспонденцию, которую Вы вынимаете из почтового 

ящика: газеты, журналы, письма, открытки, извещения. 

 - Рассмотрите их вместе с ребенком . 

 - Покажите ребенку письмо, почтовую марку, конверт, телеграмму; 

прочитайте, откуда пришло письмо. 

 - Расскажите, как письмо попало в ваш дом из другого города. 

 - Покажите ребенку, как написанное письмо вкладывают в конверт, 

запечатывают его, пишут адрес на конверте. Вместе с ребенком опустите 

письмо в почтовый ящик. 

  - Расскажите ребенку о профессиях  работников почты (почтальона, 

оператора, телеграфиста) 

 - Предложите ребенку самостоятельно вынуть из почтового ящика 

корреспонденцию и сказать, что пришло вам по почте. 

 - Вместе с ребенком посетите почтовое отделение и понаблюдайте за трудом 

почтовых работников (выдачу и прием  посылок, бандеролей, продажу газет, 

открыток, журналов и т.д.) 

 - Загадайте и объясните ребенку загадку. Может быть,  у малыша появится 

желание повторить ее текст за  вами: 

Ждет письма мой старший брат.                                                                                    
Я журналу буду рад.                                                                                                    
Папа ждет газету.                                                                                                    
Где же взять все это?                                                                                                     
Принесет нам это он —                                                                                            
Наш знакомый... (почтальон). 

 

 -  Расскажите ребенку, как еще можно связаться с другим человеком (по 

телефону или через интернет) и сообщить информацию. Расскажите о правилах 

общения по телефону (необходимо поздороваться, представиться, задать 

вопрос или сообщить какую либо информацию). Разыграйте с ребенком 

разговор по телефону. 



1. Расширяем словарный запас:  

Существительные: сумка, почта, почтальон, газета, журнал, письма, посылка, 

почтовый ящик, бандероль, открытка конверт, марка, адрес, бумага, печать, 

оператор. 

Прилагательные: заботливый, добрый, внимательный, торопливый, 

вежливый, аккуратный, почтовая, праздничная, домашний, срочная, детский, 

взрослый, тяжелая, легкая. 

Глаголы: принимать, разносить, ходить, раскладывать, писать, опускать, 

поздравлять, продавать, покупать, посылать, отправлять, получать, 

запечатывать, читать, приклеивать. 

2. Игра «Закончи предложение» 

Почтальон принес письма и открытки (кому?) 

(маме, папе, бабушке, дедушке, брату, сестре…) 

В почтовом ящике лежат (что?) 
(газеты, журналы, письма…) 

В письме написали (о чем? о ком?) 

В посылке прислали много (чего? Для кого?) 

Разговаривал по телефону (с кем? о чем?) 

 

3. Игра « Подбираем  предметы к признакам» 

 

Почтовый – голубь, перевод, конверт… 

Почтовая – марка, открытка… 

Почтовое – извещение… 

Почтовые – марки, работники… 

 

 4. Образовываем новые слова 

Почта – почтальон, почтовый… 

Адрес – адресат, адресный, адресует, адресованный… 

 

5. Подбираем  слова с частичкой «теле», которая обозначает «далеко» 

телефон, телеграф, телевизор, телефонист, телеграмма. 

 

6. Игра «Скажи, какой?» 

Открытка (какая?) – праздничная, поздравительная, …. 
Письмо (какое?) – заказное, срочное, …. 

Телефон (какой?) – домашний, городской, мобильный, …. 

 
7.Игра «Чей? Чья? Чье?» 

Посылка для бабушки (чья посылка?)- бабушкина посылка. 

Телеграмма для мамы (чья телеграмма?) - …… 



Дедушка купил журнал (чей журнал?) -…… 

Письмо от тети (чьё письмо?)- …… 

Открытка для мамы (чья открытка?) - ……. 
 

8. Игра «Пересчёт – 1, 2, 5» 

Один конверт, два конверта, пять конвертов 

Одна марка, …….., …….. 
Одна открытка,  ……….. 

Одно письмо, ………… 

Одна газета, ……….. 
Одна бандероль, ……… 

Один журнал, ……. 

Одна телеграмма, ….… 

 
9.Игра «Назови ласково» 

Марка-марочка 

Конверт- конвертик 
Бандероль - ..… 

Журнал - ….. 

Газета - ….. 

Посылка - …… 
Открытка - …… 

Почтовый ящик - …… 

 
 

 

 

 
 

 

10.Игра «Наоборот» 

В ящик – из ящика 
В конверт – из конверта 

В газету – ……. 

На стол – ……. 
Из ящика – …….. 

Из конверта – …….. 

Из газеты – ……. 

 

11. Игра «Один — много» 

Почтальон — почтальоны 

Письмо — письма 
Конверт — конверты 

Телеграмма — ………. 

Посылка — ……….. 



 

13. Рассказать ребенку о профессии почтальона  Вам поможет видео: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11755171353312254486&url=http%3A%2

F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DfJrkDVmwUnE&text=%D0%BE%20

%D0%BF%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F

%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=sharelink 

  

14. Лепка «Почтальон Печкин» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10842296444940160220&url=https%3A%2

F%2Fyandex.ru%2Fefir%3Ffrom%3Defir%26from_block%3Dya_organic_results%2

6stream_id%3DvI_dXeAlIrw4&text=%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%

B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0

%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%98%D0%97%20%D0%9F%D0%BB%D0%B0

%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%7C%20

%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B2%D0

%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BE%20%7C%20%D0%9C%D0%B0%D1

%81%D1%82%D0%B5%D1%80-

%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%9F%D0%BE%D1%87

%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B

5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%B8%D0%B7...&path=sharelink 

15. Оригами «Почтовая машина» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6404617171049389772&url=https%3A%2F

%2Fyandex.ru%2Fefir%3Ffrom%3Defir%26from_block%3Dya_organic_results%26

stream_id%3DvzKHTFAPJUjk&text=%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0

%B0%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D

0%B0%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B

3%D0%B8&path=sharelink 

 

 

 

 

 

12. Прочитайте ребенку стихотворение С.Я.Маршака «Почта». 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11755171353312254486&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DfJrkDVmwUnE&text=%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11755171353312254486&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DfJrkDVmwUnE&text=%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11755171353312254486&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DfJrkDVmwUnE&text=%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11755171353312254486&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DfJrkDVmwUnE&text=%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10842296444940160220&url=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fefir%3Ffrom%3Defir%26from_block%3Dya_organic_results%26stream_id%3DvI_dXeAlIrw4&text=%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%98%D0%97%20%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%7C%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BE%20%7C%20%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%B8%D0%B7...&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10842296444940160220&url=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fefir%3Ffrom%3Defir%26from_block%3Dya_organic_results%26stream_id%3DvI_dXeAlIrw4&text=%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%98%D0%97%20%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%7C%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BE%20%7C%20%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%B8%D0%B7...&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10842296444940160220&url=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fefir%3Ffrom%3Defir%26from_block%3Dya_organic_results%26stream_id%3DvI_dXeAlIrw4&text=%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%98%D0%97%20%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%7C%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BE%20%7C%20%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%B8%D0%B7...&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10842296444940160220&url=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fefir%3Ffrom%3Defir%26from_block%3Dya_organic_results%26stream_id%3DvI_dXeAlIrw4&text=%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%98%D0%97%20%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%7C%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BE%20%7C%20%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%B8%D0%B7...&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10842296444940160220&url=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fefir%3Ffrom%3Defir%26from_block%3Dya_organic_results%26stream_id%3DvI_dXeAlIrw4&text=%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%98%D0%97%20%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%7C%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BE%20%7C%20%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%B8%D0%B7...&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10842296444940160220&url=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fefir%3Ffrom%3Defir%26from_block%3Dya_organic_results%26stream_id%3DvI_dXeAlIrw4&text=%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%98%D0%97%20%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%7C%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BE%20%7C%20%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%B8%D0%B7...&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10842296444940160220&url=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fefir%3Ffrom%3Defir%26from_block%3Dya_organic_results%26stream_id%3DvI_dXeAlIrw4&text=%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%98%D0%97%20%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%7C%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BE%20%7C%20%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%B8%D0%B7...&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10842296444940160220&url=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fefir%3Ffrom%3Defir%26from_block%3Dya_organic_results%26stream_id%3DvI_dXeAlIrw4&text=%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%98%D0%97%20%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%7C%20%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%BE%20%7C%20%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%BD%20%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD%20%D0%B8%D0%B7...&path=sharelink
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Домашние задания по лексической теме "Почта" 

/uploads/30100/30085/section/406520/pochta.docx?1517578074468 

Мнемотаблица 

https://1.bp.blogspot.com/-

HPDmKdpCJWo/Vs3xyI4zAWI/AAAAAAAAEVg/NyfQFrxLwBY/s1600/%25D0%25B

F%25D1% 

2580%25D0%25BE%25D1%2584%25D0%25B5%25D1%2581%25D1%2581%25D

0%25B8%25D0%25B8.jpg 

Пальчиковая гимнастика " Что принес нам почтальон?" 

https://fs00.infourok.ru/images/doc/253/258312/img14.jpg 

Оригами"Почтовая машина"  

https://cs33.babysfera.ru/e/f/9/9/254376840.329786465.jpeg 

Развиваем мышление  

http://cs33.babysfera.ru/e/f/9/9/254376840.329786280.jpeg 

Презентация "Как ребята на почте побывали" 

/uploads/30100/30085/section/406520/Prezentaciya_Kak_rebyata_na_pochte_pobyva

li_(1).pptx?1517578467120 

Как работает почта. Обучающее видео для детей и малышей 

https://www.youtube.com/watch?v=oLjN0hIz7X4 

Мультфильмы: Почта.  

https://www.youtube.com/watch?v=khF47qdAHvU 
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