
               Уважаемые мамы и папы!!! Загляните, Вам понравится! 

Консультация. 
Как заниматься с ребенком? 

 
1. Занятия с ребенком 3-4 лет должны проходить только в игровой форме. 

Что это значит? Все вы знаете, что ведущая деятельность для ребенка-

дошкольника – это игра. В этот период ребенок придумывает сюжеты, 

проигрывает действия, а становясь постарше, уже выступает в роли. 

Однако заниматься в игровой форме – не обязательно значит придумывать 

сюжет и устраивать спектакль, в котором роли играют цифры, цвета. 

Попросить ребенка выполнить какое-то действие на нем целенаправленно, 

ведь ребенок привык, что может играть спонтанно. 

 

2. Обязательно учитывайте возраст ребенка. В 3-4 года не спешите учить 

своего ребенка читать и писать. Двигайтесь постепенно и последовательно. Если 

Вы решили заниматься с ребенком регулярно, посоветуйтесь с педагогом, чтобы 

подобрать подходящую программу развития. 

Приучайте ребенка к занятиям постепенно. Если Вы решили 

регулярно заниматься с ребенком, начинайте с малого. Пусть первые несколько 

занятий составят не больше 5-10 минут. Если все будет в порядке, постепенно 

увеличивайте время до 15, затем 20 минут. Начинайте занятие с игры, которая 

точно интересна и посильна для ребенка. Обязательно хвалите и поощряйте его. 

Перед началом занятий устройте "волшебный ритуал". Скажите, ребенку, что он 

уже взрослый и очень умный, и теперь Вы каждый день будете заниматься с 

ним, чтобы он смог стать таким же, как например, его любимый герой, брат, 

папа. Покажите ребенку, что заниматься - это прекрасно, это вызывает уважение 

и гордость! 

Успехов Вам, дорогие родители в Ваших начинаниях! 

 

 

 

 

 


