
Игры с детьми дома совсестно с  родителями 

Предлагаемые для досуга игры не требуют большого 

количества участников: можно играть вдвоем, втроем, 

вчетвером 

1. Игра в мяч - Я знаю 

Правила игры: Бросаете друг другу мяч, произнося по очереди 

по слову на бросок: - "Я знаю пять имен мальчиков (имен девочек, 

названий растений, названий городов, названий рек и т. п.) Далее 

перечисляются так же по очереди соответственные имена или 

названия. Проиграл тот, кто не сумел поймать мяч или не успел 

произнести нужное слово. 

2. Найди клад 

Правила игры. Ведущий заранее прячет «клад» , например, 

конфеты, хорошо запомнив место. Кроме того, необходимо 

придумать записки-подсказки, которые тоже прячутся в разных 

местах. Причем, в каждой записке содержится указание, как найти 

следующую. Для детей, не умеющих читать, записки пишутся при 

помощи заранее обговоренных символов. 

3. "Наступалки" 

Правила игры: Отличный способ весело провести время. Игроки 

стремятся наступить на ногу соперника, при этом уберечь свои 

ноги. 

И самыми любимыми у всех детей остаются игры – забавы. 

4. Мыльные пузыри. 

Правила игры. Взрослый устраивает соревнование с ребёнком, 

чей пузырь больше, у кого пузырь улетит дальше и т. д. 

5. Пушинка 

Вам понадобятся: кусочек ваты или перышко 

Правила игры. Вместе с ребенком, подуйте на кусочек ваты или 

перышко, чтобы оно полетело; учите малыша с силой выдыхать 

воздух через рот, поддерживая пушинку на лету и не давая ей 

упасть. Выиграет тот, чья пушинка дольше не упала на пол. 

6. Бульканье 

Вам понадобятся: стакан, на треть наполненный водой, 

коктейльную трубочку. 

Правила игры: Учите ребенка правильно дуть в стакан через 

соломинку, чтобы за один выдох получилось долгое бульканье. Кто 

дольше будет дуть в соломинку. 

7. Кораблик 



Вам понадобятся: тазик с водой и бумажный кораблик. 

Правила игры. Учите ребенка выдыхать через рот медленно и 

длительно, не надувая при этом щечки; учите дуть на кораблик, 

сначала заставляя его двигаться, а затем подгоняя к определенному 

месту. Выиграет тот, чей кораблик быстрее придёт к финишу. 

8. Игры с крупой. 

Вам понадобятся: плоская тарелка, различные крупы (рис, 

пшено, манка, перловка, горох, т. д.). 

Правила игры: насыть крупу на тарелку и предложить ребенку 

пальцами нарисовать какой-нибудь узор. Или ссыпать в одну 

тарелку крупу двух видов, например гречку и перловку, и устроить 

соревнование: «Кто быстрее разберёт крупы по своим 

тарелочкам» 

Игры-шутки 

Воробей 

1. Играющие называются кустарниками или деревьями, например 

яблоня, дуб и т. д. Водящий начинает игру, он говорит: «Чив, чив, 

сидел воробей на малине, слетел воробей на яблоню». Яблоня 

подхватывает: «Чив, чив, сидел воробей на яблоне, слетел воробей 

на ...» и т. д. 

Указания к проведению: минимальное количество играющих — 4 

человека. Чем больше участников, тем интереснее игра. 

Необходимо помнить: разговор нужно вести быстро, за 

медлительность и рассеянность берется фант. Фанты 

разыгрываются обычным порядком. 

2.В птицы (вариант) 

Играющие садятся в кружок, каждый называется какой-нибудь 

птицей. Водящий начинает игру, он говорит: «Села». Другой 

спрашивает: «Где?» — «На веточке. Полетела». — «Кто полетела?» 

— «Канарейка». — «Куда полетела?» — «К жаворонку». 

Играющий жаворонка начинает диалог сначала: «Села...», а 

«канарейка» спрашивает. 

Указания к проведению: в игре могут принять участие 3—4 

человека. Правило одно: если игрок прослушает свое название, с 

него берут фант. Игра продолжается до тех пор, пока не надоест. 

Игры этого типа полезно предлагать детям с рассеянным 

вниманием. 

3.В садовника (вариант) 



Каждый играющий называется каким-нибудь цветком. Водящий, 

выбранный по жребию, начинает диалог: 

Я садовником родился, 

Не на шутку рассердился, 

Все цветы мне надоели, 

Кроме... розы— раз, два, три! 

После этих слов роза должна быстро вступить в диалог с 

садовником: «Я!» — «В чем дело?» — «Влюблена». — «В кого?» 

— «В тюльпан — раз, два, три!» 

Игра продолжается. 

4.Кухня. 

(вариант) 

Играющие выбирают себе имя, соответствующее кухонной 

утвари, например тарелка, вилка, нож и т. д. Водящий начинает 

задавать вопросы, а игроки должны отвечать только загаданным 

именем: «Что у тебя на носу?» — «Тарелка». — «Что на лице?» — 

«Тарелка». — «На чем сидите?» — «На тарелке» и т. п. 

Указания к проведению: участников игры должно быть не менее 4 

человек. Правило такое: если спрашивающий засмеется или скажет 

лишнее, то с него берут фант. Шутливые вопросы водящего делают 

игру более интересной. 

Игры-прятки 

1.Холодно - горячо 

Один из играющих выходит, другие прячут предмет где-нибудь 

тут же в комнате. 

Затем приглашают водящего и предлагают найти спрятанную 

вещь. Во время поиска игроки предупреждают водящего: «тепло», 

«горячо», если он приближается к предмету; «холодно», если 

удаляется от него. 

Предупреждать можно не только словами: тихой или громкой 

игрой на фортепьяно, звоном колокольчика. Когда вещь найдена, 

выбирается новый водящий. 

2.Иголку искать 

(вариант) 

Водящий, выбранный по жребию, ищет спрятанную иголку. 

Чтобы облегчить поиск, один из игроков звонит в колокольчик: 

громче, когда водящий приближается к иголке, тише, когда он от 

нее удаляется. 



Нашедший иголку получает право прятать ее для следующей 

игры, а прятавший ранее становится водящим. 

Указания к проведению: в эту игру можно играть вдвоем, втроем 

и т. д. Она проводится, как правило, дома. Малыши с 

удовольствием будут искать игрушки. Прятать их лучше каждый 

раз на новом месте, которое легко обозначить словом, нетрудно 

найти. Игра не только забавляет участников, у детей можно 

развивать пространственные представления и их словесные 

обозначения.  

Игра с выбором 

1.Камешек 

Играющие садятся в ряд, ладони у всех сложены вместе и лежат 

на коленях. Водящий с камешком в руках обходит всех и делает 

вид, что кладет камешек в ладони каждому. Одному из игроков он 

действительно кладет камешек, затем отходит в сторону и зовет: 

«Камешек, ко мне!» Тот, у кого камешек, подбегает и показывает. 

Теперь он будет водящим. Но если играющие заметили, кому 

положен камешек, они могут задержать игрока. В этом случае 

водящий не меняется. 

В наши дни эта игра известна под названием «Кольцо-мальцо». 

Водящий зовет игрока так: «Кольцо-мальцо, выйди на крыльцо!» 

Указания к проведению: минимальное количество участников — 

4 человека. Водящий должен стараться положить камешек 

незаметно, чтобы никто не видел, у кого он. Важно помнить 

правило: игрок с камешком не должен выходить раньше слов 

«Камешек, ко мне!» 

Взрослые могут создавать забавные ситуации в игре: папа 

старается задержать маму, в то время как камешек находится у 

младшего сынишки. Это обычно вызывает восторг у детей. 

Игры-соревнования 

1.В цапки 

Водящий вытягивает вперед руку ладонью вниз. Каждый игрок 

ставит под ладонь свой указательный палец. Водящий говорит: 

Под моею крышей 

Собралися мыши, 

Заяц, белка, жаба 

Цап! 

Или: 



Под моею крышей 

Жили-были мыши. 

Чижик, котик, жаба 

Цап! 

Или: 

На горе стояли зайцы 

и кричали: «Прячьте пальцы!» 

Цап! 

При последнем слове все должны быстро убрать пальцы. Чей 

палец схвачен, тот выбывает из игры. 

Указания к проведению: в эту игру можно играть вдвоем, втроем, 

вчетвером. Вначале лучше играть вдвоем с ребенком. Водящим 

должен быть взрослый. Он показывает, как можно изменить темп 

приговорки, чтобы отвлечь играющих, перехитрить их. Когда 

ребенок освоится в парной игре, можно увеличить количество 

участников. Игра развивает быстроту реакции у детей. 

2.Крестики 

На листе бумаги или на доске чертят прямоугольник, 

разлиновывают его на две колонки клеточек. Двое играющих 

договариваются, кто на какой половине будет играть. Затем один из 

игроков зажимает в руке камешек и предлагает другому отгадать, в 

какой руке он спрятан. Если партнер отгадал, то он ставит на своей 

стороне в верхней клетке крестик. Если не отгадал, то крестик на 

своей стороне ставит другой игрок. Выигрывает тот, кто раньше 

заполнит свою половину крестиками. 

3.Перышко 

Играющие, взявшись за руки, становятся в кружок или садятся 

вокруг стола. Подбросив вверх перышко (пушинку), дуют так, 

чтобы оно все время поддерживалось в воздухе, не падая. Если 

дунуть слишком сильно, перышко удаляется и им трудно 

управлять; если дуть слабо, перышко упадет и игра остановится. 

Смысл игры в том, чтобы направить перышко на кого- либо из 

товарищей: если оно упадет на игрока, он должен платить фант. 

Указания к проведению: играть можно вдвоем, втроем, 

вчетвером. Кружок должен быть небольшим, чтобы дети дули на 

перышко не напрягаясь. Нельзя разнимать руки во время игры. 

4.Углы 

Четверо играющих размещаются по углам, пятый (водящий) — в 

середине. Игроки начинают меняться местами, а водящий старается 



занять оставленный угол, и если ему это удастся, то прозевавший 

свой угол становится в середину — теперь водит он. 

5.Ключи (вариант) 

Водящий подходит к каждому из игроков, стоящих по углам, и 

спрашивает: «Дяденька (тетенька), у тебя ключи?» Тот, указывая на 

соседа, отвечает: «Вон там поищи!» Или: «Посредине поищи!» 

Ищущий ключи отходит на середину, а игроки в это время 

меняются местами. 

6.Сокровищница 

Водящий заготавливает различные предметы и вносит их в 

закрытой корзиночке-«сокровищнице». Он предлагает всем 

участникам игры на ощупь, не глядя, угадать предметы. 

Корзиночка передается всем играющим, и каждый пытается 

определить, что в ней. Кто не угадает, платит фант. 

Указания к проведению: количество предметов подбирается по 

числу участников игры. Предметы угадываются только на ощупь. 

Среди них можно приготовить такие, которые вызывают самые 

неожиданные ощущения: мокрая перчатки, щетка и т. п. После 

угадывания разыгрываются фанты. 

7.Летает — не летает 

Эта игра проходит за столом. Играющие кладут на стол пальцы, 

водящий называет птиц, зверей, насекомых, цветы и различные 

предметы. При назывании летающего предмета все должны 

поднять пальцы вверх. Если назван нелетающий предмет, пальцы 

поднимать не следует. Кто ошибся, платит фант. 

Можно играть и так: участники становятся в круг и при 

назывании летающего предмета все подпрыгивают. Если назван 

предмет нелетающий, стоят на месте. 

Указания к проведению: от водящего зависит, насколько игра 

будет интересной. В начале игры лучше эту роль брать на себя 

взрослым, чтобы показать образец «заданий»: чередовать летающие 

и нелетающие предметы, стараясь запутать участников игры, 

например: голубь, ракета, Карлсон, утюг, обезьяна и т. п. Водящий 

должен поднимать пальцы, когда назван и летающий предмет, и 

нелетающий. Это помогает развивать у детей внимание, 

воспитывает выдержку. 

 

 



Игры в камешки с детьми 

1.Чет и нечет 

Один из играющих берет в горсть несколько камешков, бросает 

их вверх и, повернув руку ладонью вниз, ловит камешки. Прикрыв 

пойманные камешки другой рукой, спрашивает: «Чет или нечет?» 

Кто не угадал, платит фант. Тот, кто отдал все свои фанты, выходит 

из игры. В конце игры фанты разыгрываются. 

Рекомендуем посмотреть: 

1. Картотека малоподвижных игр в старшей группе 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/02/21/kartoteka-

malopodvizhnyh-igr-v-starshey-gruppe 

2. Логические игры для детей 4, 5, 6 лет - Играй онлайн на всех 

устройствах! https://bibusha.ru/logicheskie-igry-dlya-detej 

3. Игры на развитие цветового восприятия у детей 4-7 лет 

https://ped-kopilka.ru/igry-konkursy-razvlechenija/razvivayuschie-

igry-dlja-doshkolnikov/igry-na-razvitie-cvetovogo-vosprijatija-u-

detei-4-7-let.html 

4. Игры на развитие восприятия формы у детей 3-7 лет 

https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/razvivayuschie-igry/igry-na-

razvitie-vosprijatija-formy-u-detei-3-7-let.html 

 


