
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей  

"Сенсорное развитие детей раннего возраста" 
  

           Сенсорное развитие ребенка – это развитие его 

восприятия и формирование представлений о внешних свойствах 

предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а 

также запахе, вкусе и т. п. Значение сенсорного развития в раннем 

и дошкольном детстве трудно переоценить. Именно этот возраст 

наиболее благоприятен для совершенствования деятельности 

органов чувств, формировании сенсорных эталонов – цвет, форма, 

величина, накопления представлений об окружающем мире. 

Особая важность сенсорного развития ребенка раннего 

возраста объясняется тем, что активное изучение сенсорных 

свойств объектов окружающего мира – одна из приоритетных задач 

развития малыша. На втором-третьем году жизни у ребенка 

начинают накапливаться представления о цвете, форме, величине и 

других свойствах предметов. Важно, чтобы эти представления 

были достаточно разнообразными. Поэтому в раннем возрасте 

имеет смысл проводить специальные игры по сенсорному 

развитию. Основная задача таких игр – накопление разнообразного 

сенсорного опыта. Это тот необходимый фундамент, на котором на 

следующих этапах обучения становится возможным 

систематизация накопленных опыта и знаний, их осознание, 

расширение, а также использование в разнообразных ситуациях 

(как во время обучения, так и в жизни). 

Малыша следует знакомить со всеми основными 

разновидностями свойств: 

• цвет – красный, синий, желтый, зеленый, черный и белый; 

• форма – круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; 

• величина – большой, маленький, одинаковый (такой же) по 

величине; 

• звуки – звучание различных детских музыкальных 

инструментов, музыкальных произведений, человеческой речи 

различной громкости; 

• элементарное количество (без счета) – много, мало, один, 

ни одного, и т.д. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что любят больше всего на свете делать дети? 

Конечно, играть! 

Дети играют дома, в детском саду, на улице, в гостях. Любое 

увлекательное занятие обозначается для них словом «игра». Через 

игру ребёнок познаёт окружающую его действительность, свой 

внутренний мир. В младенческом возрасте посредством игры 

развиваются органы чувств малыша, происходит накопление 

зрительных, слуховых, тактильных, вкусовых ощущений. В этот 

период закладывается основа познавательной деятельности и 

физической активности ребёнка. Малыш с увлечением исследует 

предметы, его окружающие, применяя при этом все доступные 

ему способы: рассмотреть, потрогать, попробовать на вкус. С 

возрастом игра становится более осмысленной, предметной, но её 

цель – познание мира, остаётся неизменной. 

 

Дорогие родители, предлагаю вам очень простые, но в тоже 

время очень интересные, а главное познавательные игры.  

«Что катится?» 

Эта игра познакомит ребёнка с формами предметов. Организуйте весёлую 

игру-соревнование – кто быстрее докатит свою фигурку до игрушечных 

ворот, выстроенных на столе или на полу, а фигурки, которые нужно 

катить, пусть будут шарик и кубик. Сначала ребёнку будет все равно, 

какую фигурку выбрать, но после некоторых проб он поймет, что 

выигрывает тот, кто выбрал шарик. Спросите ребёнка, почему он выбирает 

шарик, и сделайте вывод, что шарик катится потому, что он круглый.  

«Сравни предметы». 

 Перед ребёнком ставится две игрушки. Попросите малыша рассказать, 

чем похожи между собой эти предметы, а чем различаются. Например, 

зайка и мишка похожи друг на друга тем, что они пушистые, у них есть 

глазки, лапки, ушки. Отличаются тем, что мишка – белый, а зайка – серый; 

мишка – большой, а зайка – маленький. Впоследствии задачу можно 

усложнить – поставить две машинки или два мяча. Цель подобных 

упражнений – развитие внимания у детей. 


